KOBENHAVNS UNIVERSITET DET BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET

Institut for Sygdomsbiologi

Sundhedsaspekter ved anvendelse af regnvand
som rekreativt element i byen eller i hushold

Anders Dalsgaard, KU-LIFE (ad@life.ku.dk) y
og Jes Clauson-Kaas, COWI




Sundhedsaspekter ved anvendelse af regnvand som
rekreativt element i byen eller i hushold

RENT REGNVAND







KOBENHAVNS UNIVERSITET DET BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET

Fornebu reanvandsbassin
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Tage

Fugle, tagmaterialer
Mange malinger

Tagterrasser,
atmosfaerisk nedfald
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Pladser og gardrum

Affald, servering
oplag

Fugle, kaeledyr,
rotter

Fa malinger
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Gader

Bremser, daek,
motorer,
udstgdning
Asfaltbelzegning
Stav

Vaskemidler, voks,
sprinkler

Transport

Parkeringsarealer
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Anvendelse af regnvand i hushold

Sundhedsstyrelsens anvisning 2007, anv. regn til toiletskyl
Stenlgse Syd, toiletskyl og tgjvask
Kontorbyggerier i Kgbenhavn, toiletskyl

Tyskland: Fachvereinigung Betribs- und Regenwassernutzung,
www.fbr.de

England: UK Government Code for Sustainable Homes and
Building Regulations. www.rainwaterharvesting.co.uk

Australien og New Zealand: Tagvand er drikkevand

International Rainwater Catchment Systems Association
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Overfgrsel af mikroorganismer og toksiske
stoffer til mennesker

Overfgrslen til mennesker kan ske ved:
- Oral indtagelse af vand; mave-tarm sygdomme, kroniske lidelser
- Hudkontakt: allergi, udslaet, gje og gresygdomme

. Indanding (aerosoler mv.): Legionella (naturligt forekommende),
endotoksiner

Afggrende for smitte er infektionsdosis, dvs. hvor mange
mikroorganismer der indtages. Generelt skal der indtages mange
bakterier (op mod 1 mill. stk.), undtagen for Campylobacter (500-
1000 stk.). Der kraeves kun fa vira eller protozoer til at overfgre
smitte.

Niveau for kemisk forgiftning er afhaengig af alder vaegt, genetiske
forhold. Som udgangspunkt anvendes greenseveaerdierne i
drikkevandsbekendtggrelsen.
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Hygiejnisk kvalitet, prgvetagning E. coli, m.v.

Tyske malinger: snit pa 26 E. coli/100 ml
Hollandske: < 100 E. coli/100 ml
Danske: @restad store variationer, op til 8000 E. coli/100 ml

Hvor er prgven taget (tagtype, treeer, fugle, renholdelse, beholder,
nedlgbsrgr, udlgb til kanal)

Hvornar (i begyndelsen af regn eller senere, first flush)

Der bgr analyseres for Campylobacter spp.
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Leg med haende
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Sopning
1-100 ml/dag

Enghaveparken
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Svgmning (10-100 ml/dag)

Wester park, Amsterdam
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Risikovurdering

Vandafstrgmning

Kvantitativ
mikrobiologisk
risikovurdering

Kemisk
risikovurdering

max. 1 af 10.000
brugere bliger
syge per ar

Overholder krav
til drikkevand
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Resultater: kemisk risikoberegning

Drikkevandskrav
Kobber 2,000 ug/I

Cadmium 0,3 pg/l
PAH 0,1 ug/l
Bly 17 ug/l

Resultat
5 g/l

5 g/l

0,1 pg/l
10 pg/l
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Smitstoffer — zoonoser - sygdom hos mennesker

Ingen faekalforurening fra mennesker i overfladeafstremmet
regnvand

Virus og parasiteeg fra dyr i regnvand kan ikke smitte mennesker
(ikke-zoonotiske)

De fleste bakterielle smitstoffer hos dyr, ex. Campylobacter og
Salmonella, kan smitte mennesker (er zoonotiske)
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Resultater mikrobiologisk risiko
Ved 1 besgg Per ar

Hand Leg Bad Hand Leg Bad
1/104 | 1/104 | 1/104 | 1/104 | 1/104 | 1/10*4

Campylobacter spp. 0,008 0,02 0,02 0,8 0,2 0,2
Norovirus, sommer 0,04 0,1 0,1 4 1 1
Cryptosporidium 0,009 0,03 0,03 1 0,3 0,3

Giardia 3*%10°° 1 0,0002 | 0,0003 | 0,001 | 0,002
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Vurdering af risici baseret litteraturstudier

. I de sidste 25 ar er campylobakteriose ikke rapporteret som mave-
tarmsygdom fra badning i sger og hav i CDC's
sundhedsovervagnings program

« Af 13 udbrud af mave-tarm sygdomme ved badning i sger skyldes 2
udbrud Cryptosporidium og 3 Noro-virus. Ingen Salmonella

« Cryptosporidier dominerer udbrud fra kloret svammevand

. Australsk kohorte studie (> 1000, 4-6 arige) viste ingen forskel i
antal mavetilfaelde mellem bgrn, der drak urenset tagvand og vand
fra offentlig vandforsyning(Heyworth, 2006)

« Australsk studie af 300 husstande hvor halvdelen fik tagvandet
behandlet inden indtagelse som dirkkevand, viste ingen pavirkning
af mave-tarmsygdomme ved rensning (Rodrigo, 2009)

CDC= Center for Disease Control, Atlanta USA
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Risikovurdering

« Visuel hygiejnisk vurdering af overflader
« Analyser af afstramningsvandet
« Risikoberegning

« Tagvand (treeer, fugle, tagrender)

« Pladsvand(ekskrementer fra kaeledyr,
affaldsindsamling, oprydning fra udendgrs servering,
oplagring)

« Vejvand (belastning fra biler, tilstramning fra
omgivelser)
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Risikostyring

« Analyser af vand
« Nye risikovurdering

- Drift af anleeg (opholdstid > ét dggn medfgrer
rensning og desinfektion)

« Renholdelse af tage, tagrender (traeer!), pladser,
grgnne arealer

« Oplysning til brugere (alt fra faekalier fra husdyr til
bleer til de mindste, bgrn med darlig mave bgr ikke
soppe/bade)
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Konklusion

« Der er yderst lave sundhedsrisici ved at anvende tagvand
som rekreativt vand i byer

. Pladsvand kan i de fleste tilfaelde ogsa bruges til rekreativt
vand

. I begge tilfeelde skal vandet fremsta klart, bunden skal
kunne ses (first flush eller rensning)

« Der bgr udarbejdes en vejledning i at lave en hygiejnisk
vurdering af flader, hvor vandet gnskes anvendt rekreativt

« I tvivistilfaelde kan der gennemfgres en mikrobiologisk
risikovurdering

« Der er stort behov for analyser af tagvand og pladsvand i
danske byer for hygiejniske parametre som E. coli,
enterrokokker, Campylobacter spp. og Cryptosporidium
parvum

. Overfladematerialers pavirkning af mikrobiologisk indhold
bar vurderes
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Konklusion - fortsat

« Fugle og andre dyrs adgang til rekreativt vand bar
begraenses

« Der er mange landskabsmaessige attraktive muligheder
for at indrette midlertidige oversvemmelsesomrader i
byer som kan indbyde til leg med vand

. En opholdstid pa 4-8 timer pa overfladen vil vaesentligt
reducere hydraulisk overbelastning af feellessystemer

« (Ca. 1 dggns opholdstid kan accepteres uden recirkulation
eller desinfektion, derefter skal et vandlegeme drives
som et svgmmebad, dvs. vandet skal renses

« Der findes teknologier for rensning af alle typer
afstrgmningsvand saledes at det kan bruges rekreativt

« Der er behov for bedre hurtig-metoder til kvantificering
af faekal forurening, herunder smitstoffer







